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➢➢ होलȣ हंस 

    ➳ _ ➳ समथ[ िèथǓत 

           → åयथ[ को भगाने का पुǽषाथ[ मत करो, समथ[ का आéवान करो... 

åयथ[ èवतः हȣ चला जाएगा 

           → दखु को दरू करने का पुǽषाथ[ मत करो... सुख का आéवान करो... 

दःुख èवतः हȣ चला जाएगा 

           → Đोध को दरू करने का पुǽषाथ[ मत करो... शांǓत का आéवान करो... 

Đोध èवतः हȣ चला जाएगा 

           → अÛधकार को दरू करने का पुǽषाथ[ मत करो... Ĥकाश का 

आéवान करो... अÛधकार èवतः हȣ चला जाएगा 

    ➳ _ ➳ मन बुधी को सदैव ǒबजी रखना 

           → जैसे हȣ बुधी ĥȧ हुई, तुरंत åयथ[ आएगा 

           → कोई भी vaccum कभी खालȣ नहȣं रहता 

           → जो ǒबजी रहते है, वो सदैव इजी रहते हɇ , वह सदैव सेफ रहते है 

    ➳ _ ➳ परͬचÛतन 

           → परͬचÛतन पतन कȧ जड़ है 

           → परͬचÛतन का जÛम Èयɉ से होता है... एक Èयɉ से 100 Èयɉ का 

जÛम है है  

           → èवयं से पूछɅ  कȧ हम £ान मɅ èवयं को बदलने आये थे ? या दसूरɉ 

को बदलने आये थे ? 

    ➳ _ ➳ सदैव एक èटूडɅट कȧ तरह पढाई मɅ ǒबजी रहो 

           → पढाई का जूनून होना चाǑहए... जैसे बचपन मɅ èकूल कȧ लोͩकक 

पढाई मɅ ǒबजी रहते थे 

           → रोजाना मुरलȣ के होमवक[  मɅ सदैव ǒबजी रखो 

           → मɇ गोताखोर मुझे गहरे जाना होगा  
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